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» Zielona szkola”, czyli przeniesienie zaj¢¢ dydaktyczno — wychowawczych i
opiekunczych poza tawke¢ szkolna, w inne, atrakcyjne pod wieloma wzgledami miejsce, to
doskonaty sposob na ksztaltowanie umystu, charakteru i osobowosci dziecka.

Nauka, w bezposrednim kontakcie z otaczajacg dziecko rzeczywisto$cig sprzyja
tworczemu mysleniu i dziataniu. Obcowanie dzieci z przyrods, poznanie jej praw oraz
swiadomo$¢ zagrozen dla srodowiska daja szanse na ksztattowanie wtasciwych postaw wobec
przyrody, okreslonych wartosci i postaw prozdrowotnych. Z kolei aktywny wypoczynek na
Swiezym powietrzu, wspolne zabawy 1 przezywane radosci to najlepszy sposob na
zintegrowanie zespotu uczniowskiego.

Majac na uwadze korzySci ptynace z niekonwencjonalnego sposobu nauczania, jakim
jest ,, Zielona szkota” powstat program wyjazdu uczniéw klas II-VI - W/ KROLESTWIE
NEPTUNA”

Program przeznaczony jest do realizacji w trakcie pigciodniowego pobytu dzieci na
,Zielonej szkole” w miejscowosci Jarostawiec.

Zawiera cele ogélne i szczegdotowe, ktore zostang zrealizowane odpowiednio

dobranymi metodami i formami pracy, okresla sposoby ewaluacji programu.



Cele ogolne:

e Poznanie kraju jako srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow, kultury i
historii.

e Podnoszenie kondycji zdrowotnej oraz sprawnosci fizycznej.

e Uwrazliwianie na pigkno otaczajgcej przyrody.

e Wyrabianie umiejetnosci obserwacji sSrodowiska naturalnego

e isamodzielnego wnioskowania.

e Propagowanie wartosci ekologiczno - zdrowotnych

e Ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie oraz odpowiedzialnosci za

bezpieczenstwo swoje 1 innych

Cele szczegolowe

e Poszerzanie wiedzy zdobytej w czasie zaje¢¢ lekcyjnych.

e Rozwijanie aktywnos$ci poznawczej oraz zainteresowan réznymi dziedzinami zycia
spolecznego.

e Poznanie kraju ojczystego i poglebianie z nim wigzi uczuciowych, ksztaltowanie
szacunku dla pracy ludzkiej w réznych dziedzinach.

e Rozbudzanie zainteresowan tradycja narodowa, wspotczesnoscig 1 przysztoscia.

e Ksztaltowanie zasad swiadomej dyscypliny 1 harmonijnego wspotzycia w zespole.

e Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku, wzmacnianie zdrowia.

e Rozbudzanie inwencji tworcze;.

e Przestrzeganie regulaminéw, norm i ustalonych zwyczajow.

e Stosowanie poznanych zasad bezpieczenstwa w roznych sytuacjach.

e Dbanie o higieng osobistg 1 zdrowie (wptyw klimatu morskiego).

e Rozwijanie umiejetnosci obserwowania przyrody i interpretowania  zjawisk
przyrodniczych

e Ksztattowanie postaw ekologicznych

Metody i formy pracy na Zielonej Szkole :

1. Ustalenie zasad funkcjonowania w czasie pobytu w Osrodku ,,Rafa” w Jarostawcu

e Zapoznanie z tematyka zaj¢¢ dziennych.



e Przestrzeganie regulamindw.

e Konkurs czystosci.
2. Prowadzenie dokumentacji :

e Dzienniki.

e Zeszyt obserwacji.

e Notatka

e Zdjecia, film, foldery ,dyplomy.
3. Obserwacje terenowe: spacery po plazy, obserwacje w lesie
4. Gryizabawy w terenie :

e Pokonywanie naturalnych przeszkéd.

e Wykonywanie okreslonych zadan indywidualnie i grupowo.
5. Zawody sportowe :

e Rozgrywki druzynowe na boiskach.

e Zajecia w hali sportowe;.
6. Zwiedzanie ciekawych miejsc :

e Muzeum Mineratlow w Ustce

e Muzeum Chleba w Ustce

e Latarnia morska w Jarostawcu

e Promenada w Ustce, pomnik syrenki

e Rejs statkiem po Baltyku

e Zwiedzanie umocnien z czasow Il wojny §wiatowe]
7. Dziatalnos¢ plastyczno-techniczna :

e Konkursy tematyczne np.,,Posta¢ z orszaku Neptuna”

e Konkurs plastyczny — ,,Kartka z podrézy”

e Konkurs na najciekawszg rzezbe z piasku
8. Dziatalnos¢ polonistyczna :

e Tworzenie tekstow, notatek, zapiskow kronikarskich, adresowanie kartki pocztowej
9. Dziatalno$¢ matematyczna.

e  Wykorzystanie zdobytych wiadomosci 1 umiejetnosci w praktyce.
10. Dzialalno$¢ muzyczna :

o Spiewanie piosenek,

e Tworzenie tekstow do znanych melodii.

11. Dziatalno$¢ przyrodniczo-ekologiczna



e praca z mapami réoznego rodzaju
e rozpoznawanie roslin i zwierzat z wykorzystaniem przewodnikow

e naczym polega ochrona krajobrazu nadmorskiego

12. Ogniska — stuchanie legend zwigzanych z morzem

13. Dyskoteki :

e Integracja grup wiekowych,

e Mito i kulturalnie spedzamy wolny czas.

Przewidywane osiggniecia :

Uczen :

Prawidlowo i bezpiecznie korzysta ze srodkdw lokomoc;ji.

Przestrzega zasad i przepisow ruchu drogowego.

Zna nazwe i adres osrodka wypoczynkowego.

Orientuje si¢ w rozktadzie budynku oraz bezpiecznie i umiejetnie porusza si¢ w nim.
Respektuje umowy, zasady, normy i zwyczaje ustalone w grupie.

Jest odpowiedzialny za swoje stowa, czyny i zachowanie.

Czynnie uczestniczy w zaje¢ciach terenowych, zabawach i grach zespotowych.
Swiadomie korzysta z mikroklimatu.

Dba o czystos¢ ciata, ubrania, obuwia.

Potrafi zachowa¢ higien¢ podczas spozywania positkow.

Troszczy si¢ o czysto$¢ swojego otoczenia.

Poznaje charakterystyczne cechy krajobrazu nadmorskiego

Bada przyrode w aktywnym dziataniu z elementami zabawy 1 przezywania.

Zwiedza muzeum : umie obchodzi¢ si¢ z eksponatami, dopytywaé si¢ o to, co go
interesuje, stucha¢ wyjasnien.

Poznaje, dostrzega i docenia wartosci obiektow zabytkowych w regionie.

Wymienia zawody charakterystyczne dla poznanego regionu.

Zna niektore tradycje i obyczaje zwigzane z regionem,

Bogaci stownictwo poprzez rézne formy tworczos$ci.

Odczytuje symbole na szlaku turystycznym



Harmonogram dnia

7% — 8% _ Pobudka, poranna toaleta, sprzatanie pokoi, gimnastyka.
8% — 9% _ Sniadanie.

90 _ob5 _ Apel, przydziat zadan — plan dnia dla poszczegolnych grup.
9% _ 13%* _ Zajecia dydaktyczno-wychowawcze.

13% — 14% _ Obiad.

14% — 15% _ Cisza poobiednia

15%° - 16% — Zajecia w grupach.

16% — 16*° — Podwieczorek.

16*° - 19 _ Gry i zabawy sportowe.

19%° - 19% _ Kolacja.

19%° — 21% _ Ognisko, dyskoteka.

21%°— 21% _ podsumowanie dnia.

2130 22% _ Toaleta wieczorna.

22% _ 7% _ Cisza nocna.



ZINTEGROWANY PLAN PRACY GRUP
(KL. 11 - VI)
OPRACOWANY PRZEZ OPIEKUNOW GRUP :
VIOLETE MATUSZCZAK, ANNE JARANTOWSKA

Dzien pierwszy : 28 maja 2012 r. ( poniedzialek)
Temat dnia : W DRODZE DO JAROSEAWCA

Cele :

Uczen:

- potrafi zachowac si¢ w autokarze oraz w miejscach postoju — przestrzega zasad
bezpieczenstwa,

- wie, jak postgpi¢ w nagtych wypadkach ktore moga wydarzy¢ si¢ w drodze

- zna regulamin pobytu,

- potrafi wymieni¢ wicksze miasta oraz ciekawostki widziane podczas podrozy,

- potrafi wymieni¢ wigksze miasta na trasie podrozy ( Konin, Wrze$nia, Pita, Poznan,
Szczecinek

- potrafi rozpozna¢ cechy charakterystyczne dla danego krajobrazu,

- potrafi dokona¢ zamiany jednostek czasu, dtugosci,

- potrafi opisa¢ jak mineta podroz,

- wykonuje kartke z podrdzy — umieszcza na niej element dostrzezony podczas podrozy, ktory

utkwit mu w pamigci

Przebieg:
® podrdz
e przyjazd na miejsce, przydziat pokoi, zakwaterowanie
e zapoznanie z regulaminem osrodka, ogtoszenie konkursu czystosci
e spacer po Jarostawcu — poznanie najblizszej okolicy, potozenie obiektu i jego
otoczenie, spacer nad morze, powitanie morza.
e powr6t do osrodka — kolacja
e konkurs plastyczny — ,,Kartka z podrézy”, wykonanie wizytowek pokoju
e toaleta wieczorna

e Cisza nocna



Dzien drugi : 29 maja 2012 r. ( wtorek)
Temat dnia: NADMORSKIE SKARBY

Cele :

Uczen:

- wymienia cechy charakterystyczne dla krajobrazu nadmorskiego

- charakteryzuje Morze Baltyckie jako zbiornika wodnego , ochrona wod i przyrody
nadmorskiej

- opisuje pogode nad morzem

- okresla potozenie miejscowosci na mapie,

- opisuje miejscowosc 1 jej wyglad,

- okresla znaczenie znakoéw informacyjnych,

- prawidtowo adresuje 1 wysyla kartke pocztowa,

- zna zasady wspotzawodnictwa w grupie (gra fair — play).

Przebieg

e pobudka, $niadanie

e Zzajecia w grupach co nam daje morze? ,,Skarby Battyku”, charakterystyka Battyku:
typ zbiornika wodnego, glteboko$¢, panstwa nadbaltyckie, fauna i flora Battyku,
pogoda nad morzem itp.

e konkurs na najpigkniejszg rzezbe¢ z piasku (zajecia na plazy)

e obiad

e cisza poobiednia

e zwiedzamy Jarostawiec — wizyta w latarni morskiej, spacer po okolicy, zakup
pamiatek, wysytanie kartek pocztowych

e powrdt do o$rodka

e zajecia rekreacyjne na basenie

e Kkolacja

e dyskoteka

e toaleta wieczorna

e Cisza nocna



Dzien trzeci : 30 maja 2012 r. (Sroda)
Temat dnia: NEPTUNALIA

Cele :

Uczen:

-rozwija umiejetnosci plastyczne

- wymienia cechy legendy

- odpowiada na pytania zwigzane z tekstem legendy (wymienia bohaterow, ustala kolejnos¢
wydarzen)

- odnajduje w tekscie niezbedne informacje

- zna organizmy ros$linne i zwierzgce zyjace w Battyku

- potrafi wspotpracowacé w grupie

Przebieg:

e pobudka, $niadanie

e zajecia w grupach: czytanie legendy o Neptunie, wykonanie zadan w kartach pracy

e zajecia rekreacyjne na basenie

e Obiad

e cisza poobiednia

e .Orszak Neptuna” — przygotowanie strojow dla postaci z orszaku, przejscie orszaku na
plaze, zaslubiny z morzem

e Kkolacja

e rozgrywki sportowe

e ognisko

e toaleta wieczorna

e CiSza nocna



Dzien czwarty : 31 maja 2012 r. (czwartek)
Temat dnia: WYCIECZKA DO USTKI

Cele :

Uczen:

-potrafi wymieni¢ ciekawe miejsca w Ustce
-zna ro6zne $rodki transportu wodnego

-wie, jak zachowac si¢ w muzeum

Przebieg:
e pobudka, $niadanie
e wyjazd do Ustki: spacer promenada, wizyta w Muzeum Chleba, rejs statkiem, zakup
pamiatek
e powrot do osrodka
e Obiad
e cisza poobiednia
e zajecia w grupach — karty pracy
e zajecia rekreacyjne na ptywalni
e rozgrywki sportowe
e Kkolacja
e dyskoteka pozegnalna
e toaleta wieczorna

e Cisza nocna



Dzien piaty : 1 czerwca 2012 r. (piatek)
Temat dnia : W DRODZE POWROTNEJ

Cele:

Uczen :

- potrafi przygotowac si¢ do dtuzszej podrézy — spakowanie rzeczy, przygotowanie

potrzebnych przedmiotow, ktore bedzie miat przy sobie,

- uczen potrafi wypowiedziec si¢ na temat jak podré6zowano dawniej a jak dzi$,

- uczen potrafi zachowac si¢ w sposob, aby nie stworzy¢ sytuacji zagrozenia zdrowia lub

zycia.

- potrafi opisa¢ przezycia ostatnich kilku dni,

- dokonuje podsumowania pobytu na Zielonej Szkole

Przebieg

pobudka, $niadanie
zajecia w grupach, posumowanie konkursow, wypetnianie ankiety, pakowanie
pozegnanie z morzem — Spacer

wyjazd



Ewaluacja osiagnie¢ uczniow.

e Dokonywanie ewaluacji zaje¢ przez uczestnikow ,Zielonej szkoty” w formie
wspolnych dyskusji na zakonczenie dnia.

e Dokumentowanie przebiegu ,,Zielonej szkoly” przez uczniow w formie kart pracy,
spisania wrazen, albumow fotograficznych i plakatow, ktore zostang zaprezentowane
po powrocie do szkoty.

e Obserwacja zachowania uczniow podczas pobytu na ,Zielonej szkole” oraz
sformutowanie wnioskow dotyczacych probleméw wychowawczych i przekazanie ich

rodzicom.
Ewaluacja programu.

o Ewaluacja zaje¢ kazdego wieczoru w formie wspolnej dyskusji. Dokumentowanie
przez uczniéw wszystkich dziatan, obserwacji, spostrzezen w formie zdj¢¢, rysunkow,
plakatow, albuméw, notatek, pamigtnikow.

e Prezentacja w szkole materialow wypracowanych przez ucznidow w formie wystawy.
Prezentacja wystawy rodzicom.

e Ankieta dla rodzicow w celu zebrania informacji, czy taka forma nauki polaczona z
wypoczynkiem odpowiada rodzicom, a co za tym idzie, czy podnosi jakos$¢ pracy
szkoty.

e Przeprowadzenie ankiety wsrod uczniow.

e Sprawozdanie przygotowane przez nauczycieli — opiekunow - prezentacja

multimedialna.



