Whplyw rodzicow na zdolnos¢ koncentraciji dziecka

Aby wspiera¢ dziecko w treningu koncentracji, rodzic moze wykorzystywac
wiele okazji domowych. Zaczynajac od organizacji srodowiska wspierajacego
rozw0j zdolnos$ci skupiania uwagi, a konczac na ¢wiczeniach z dzieckiem. Z
mtodszymi dzie¢mi moga to zabawy w liczenie np. samochodow w okre§lonym
kolorze lub z np. dwiema pigtkami w numerze rejestracyjnym, na plazy szukanie
ré6zowych muszelek lub liczenie tawek na molo. Ze starszymi — rozmowy 0
przeczytanych ksigzkach lub obejrzanych filmach, aplikacje na telefon (np.
memo, sudoku itp.).

Srodowisko domowe sprzyjajace skupianiu uwagi:

1.

zredukowane rozpraszacze (wytgczone urzadzenia medialne (jesli muzyka
to instrumentalna, niezbyt glo§na), oswietlenie odpowiednie do pracy (np.
lampa skierowana na biurko z lewej strony dla prawo-, a z prawej strony
dla leworecznego dziecka), porzadek w pokoju, sprzatanie po zabawie,
zasada, ze w uzyciu jest tylko jedna zabawka (np. dziecko bawi si¢
klockami, sprzata i dopiero wtedy wyjmuje gre planszows);

dawkowanie telewizji i innych urzadzen multimedialnych (ostabiajg
koncentracje, pami¢¢ poznawczg, uczg szybkiego przerzucania si¢ z
jednego gotowego obrazu do drugiego, zamiast wiec ¢wiczenia wysitku 1
pamigci, ostabiane sg czynnos$ci poznawcze dziecka);

odpowiednia dieta (unikanie stodyczy, stodkich, gazowanych napojow,
fast foodow);

zadbanie o dobry sen dziecka (czytanie bajek przed snem dla malucha lub
samodzielne czytanie przez starsze dzieci to jedno z ¢wiczen na poprawe
koncentracji);

dobra atmosfera w domu (rozmawianie z dzieckiem o jego sukcesach, ale
takze klopotach, nie obcigzanie dziecka problemami dorostych, na ktoére
nie ma wptywu 1 nie potrafi sobie z nimi emocjonalnie poradzic).

Przykladowe ¢wiczenia pomagajace w rozwijaniu koncentracji

Dla dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych:

1.

Rysowanie po $ladzie, laczenie kropek, uzupeinianie fragmentéw
obrazka, 1aczenie podobienstw Iub dorysowywanie brakujacych
elementow, labirynty, kolorowanie lub malowanie, odwzorowywanie,
wycinanie, wyklejanie, wydzieranki, itd.



Uktadanki, puzzle (nie tylko te gotowe, ale takze ukladanie pocietej
strony starego czasopisma w cato$¢), klocki, uktadanki przestrzenne,
wyszukiwanie podobienstw 1 rdznic, koncentracja na punkcie, zadania na
czas (np. wymien pie¢ czgsci cial, lub kto szybciej znajdzie 10
czerwonych koélek) itd.

Zabawy stowem, rymowanki, wierszyki, piosenki, uktadanie rymowanych
zagadek, powtarzanie rytmu klaskaniem, wyklaskiwanie konkretnych
stow (np. rodzic czyta opowiadanie o psie, a dziecko za kazdym razem,
kiedy pojawi si¢ stowo pies, ma klasng¢ w rece), uktadanie zdan ze
wskazanych liter, ukladanie réznych wyrazéw z liter jednego (np.
autostrada = auto, rada, stora, tost, data, tutor, usta...), wykres$lanie
wyrazow w zestawach roznych liter, uktadanie karteczek z wypisanymi
przez rodzica wyrazami w okreslonym porzadku (alfabetycznie, wg ilosci
liter, czy tez znaczen, np. nazwy zwierzat, przedmiotow, zawodow) itd.
Wyszukiwanie przedmiotéw (np. na liter¢ K, w zoltym kolorze, w
ksztalcie prostokata lub ,,znikajgcych”, czyli szukanie czego brakuje w
zestawie przedmiotow utozonych na stole).

Odgadywanie ksztaltow (rodzic rysuje dziecku na plecach okreslony
ksztalt, dziecka odgaduje co to jest). Gra w kamien — nozyczki — papier.
Szybkie liczenie, ile palcow widze. (Rodzic szybko prostuje i szybko
chowa palce w obu dloniach, zmieniajac liczb¢ pokazywanych, a dziecka
ma powiedzie¢, ile palcow zobaczyto).

Listy czynnos$ci (uktadanie z dzieckiem list czynno$ci koniecznych do
osiggniecia celu: np. odrabianie zadan domowych).

Dla starszych dzieci (10 — 15 lat):

1.

2.

o gk

Listy czynnos$ci (np. skuteczne przygotowanie si¢ do sprawdzianu z j.
angielskiego).

Rozwigzywanie krzyzéwek, sudoku, wieza Hanoi (wieza sklada si¢ z
trzech stlupkow: poczatkowy, koncowy, pomocniczy — tzw. bufor; zadanie
polega na przeniesieniu wszystkich krazkéw z poczatkowego stupka na
koncowy z zachowaniem tego samego ksztaltu wiezy, pomagajac sobie
stupkiem pomocniczym i stosujac 3 zasady: nozna uktadac tylko mniejszy
na wiekszy krazek, mozna przektada¢ tylko jeden krazek jednocze$nie,
mozna bra¢ tylko krazek z samej gory), pantomino (11 zestawow
kwadratoéw trzeba utozy¢ w prostokat 0 bokach 6x10).

Zapamigtywanie ciggu wyrazOw w okreslonym czasie (np. czytanie 10
nazw zwierzat w ciggu 10 sekund — odtwarzanie z pamigci).

Wymyslanie synoniméw lub wyrazow pokrewnych.

Uktadanie wyrazéw z liter podanych liter (takze gra w scrabble).
Wyobrazanie sobie jakiego$§ miejsca, z duzg iloscia szczegotow
(wizualizacje).



7. Streszczanie przeczytanych tekstow (takze w formie map mentalnych).

8. Klocki wymagajace zdolnosci konstrukcyjnych.

9. Lista gdybania... (Rodzic zaczyna: Gdybys mial... nieograniczong
mozliwos¢ poruszania sie po ziemi, w wodzie i w powietrzu, co mogtbys
robi¢? Gdybys byt... krolem zwierzqt, co bys zrobil dobrego dla nich?
Gdybys... mieszkal na bezludnej wyspie, jak zorganizowal bys sobie
zycie? Gdybys byl... krolem Wladystawem Jagietlo, jakie decyzje
podejmowatbys w sprawie Krzyzakow?).

Uczenie planowania jako narzedzie wsparcia w rozwijaniu zdolnosci
koncentracji u dzieci

Skupianie uwagi stanie si¢ tatwiejsze, jesli dziecko nauczy si¢ planowania. Ta
umiejetnos¢ pokazuje, ze cel jest w zasiggu planujacego, pozwala takze
przesledzi¢ rézne mozliwosci osiggniecia sukcesu, dajac szans¢ wyboru
najkorzystniejszej drogi. Majac plan, nie trzeba juz zastanawial si¢, jakie
kolejne czynnosci podja¢ ani stresowac si¢ decyzjami. Jest plan — do dzieta!
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